
ਵੈਨਕੂਵਰ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਪਾਰਕਸ ਐਂਡ ਰੀਕ੍ਰੀਏਸ਼ਨ (Vancouver Board of Parks and Recreation) ਖੇਡ ਦੇ 
ਮੈਦਾਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਹਿਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸ਼ਹਿਰ ਭਰ ਵਿੱਚ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਦੇ 
ਮੈਦਾਨਾਂ ਨੂੰ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੇਂ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਤਿਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਾਊਥ 
ਪਾਰਕ(Memorial South Park) ਵਿਖੇ ਇੱਕ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗੇ।

ਇਸ ਕੰਮ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

•	 ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ, ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਬਣਾਉਣਾ।  ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਸਵਾਗਤਯੋਗ 
ਅਤੇ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਵਰਤਣ ਵਿੱਚ ਆਸਾਨ ਹੋਣ। ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਰਗਰਮ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ 
ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

•	 ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜੁੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।  ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਜਿਹੇ ਸਥਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਬੱਚੇ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਮਿਲ ਸਕਣ, ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾ ਸਕਣ।  

•	 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਖੇਡ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼।  ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ 
ਮਿਸ਼ਰਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  

•	 ਬੁਨਿਆਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜਾਣਾ। ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੇ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਣ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੰਵੇਦੀ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ।

ਇਹ ਕੰਮ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਿੱਚ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਾਰਕ ਬੋਰਡ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੈਨਪਲੇ ਅਤੇ 
ਪਾਰਕ ਬੋਰਡ ਦੇ ਹੋਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ।

ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ 
ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ  

ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਿੱਚ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ 
ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਡਿਜ਼ਾਈਨ 
ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੋ
ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਿੱਚ 150 ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 
ਹਨ। ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਦੀ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਦੀ ਸਮਝ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਣਾਏ 
ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ 
ਗਏ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ, ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਵਧੀਆ 
ਕੰਮ ਕਰਨ। 

https://vancouver.ca/parks-recreation-culture/vanplay-parks-and-recreation-strategy.aspx


ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ!  

ਅਸੀਂ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ “ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ” ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ 
ਅਰਥ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਸੌਖਾ ਜਾਂ ਔਖਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

•	 26 ਮਈ, 2026 ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲਓ ।
•	 ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਾਊਥ ਪਾਰਕ ਵਿੱਚ ਸਾਊਥ ਵੈਨਕੂਵਰ ਨੇਬਰਹੁੱਡ ਹਾਊਸ ਦੇ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੋ। 

ਅਸੀਂ ਐਤਵਾਰ, 24 ਮਈ, 2026 ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ ਉੱਥੇ ਰਹਾਂਗੇ।
•	 ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਾਊਥ ਪਾਰਕ ਵਿੱਚ ਸਾਊਥ ਵੈਨਕੂਵਰ ਨੇਬਰਹੁੱਡ ਹਾਊਸ ਦੇ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੋ। 

ਅਸੀਂ ਐਤਵਾਰ, 24 ਮਈ, 2026 ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ ਉੱਥੇ ਰਹਾਂਗੇ।

ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਕੀ ਹੈ?

ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ, ਉਮਰਾਂ ਅਤੇ ਪਿਛੋਕੜਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਇਕੱਠੇ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਸਰੀਰਕ ਪਹੁੰਚ, ਸੰਵੇਦੀ ਅਨੁਭਵਾਂ, ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਸਮਾਵੇਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ 
ਦੇ ਯੋਗ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।. 

ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਦੇ 
ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ 

ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਸਾਨੂੰ 
ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਵਿੱਚ ਆਸਾਨ, ਵਰਤੋਂ 
ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਸਵਾਗਤਯੋਗ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ:

•	 ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਸੁਝਾਅ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ,
•	 ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਖੇਡ ਮਾਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਮੰਗਣਾ, 

ਅਤੇ
•	 ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਇਹ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਉੱਤਮ ਅਭਿਆਸਾਂ ਦੀ 
ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨਾ।

ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਾਊਥ ਡੈਸਟੀਨੇਸ਼ਨ 
ਖੇਡ ਦਾ ਮੈਦਾਨ 

ਅਸੀਂ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਾਊਥ ਪਾਰਕ ਵਿਖੇ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 
ਨੂੰ ਅਪਡੇਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਪਾਰਕ ਬੋਰਡ ਨੇ 2040 ਤੱਕ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਿੱਚ ਪੰਜ 
ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਟੀਚਾ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਾਊਥ ਪਾਰਕ ਇਹਨਾਂ ਖੇਡ ਦੇ 
ਮੈਦਾਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਹਿਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ 
ਹੋਵੇਗਾ ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਡਿਜ਼ਾਈਨ 
ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿੱਚ 
ਲਿਆਵਾਂਗੇ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

ਇਸ ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ  InclusivePlaygroundDesign@vancouver.ca 
ਇਸ ‘ਤੇ ਜਾਓ  shapeyourcity.ca/inclusive-playground-design 
ਇਸ ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ  3-1-1

https://www.shapeyourcity.ca/login?next=%2Finclusive-playground-design%2Fsurveys%2Fround-1-survey&private=true



