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ਸਾਰ - ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਰਣਨੀਤਕ ਢਾਂਚਾ ਅਤੇ ਭਵਿਿੱਖ ਦੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ 

ਵੱਧਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਕ ਬਣਨ ਵਵੱਚ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਸਟੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀ ੀਂ 

ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਲਈ ਰਣਨੀਤਕ ਢਾੀਂਚਾ ਅਤੇ 2025 ਲਈ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਕਾਰਵਾਈਆੀਂ ਵਵਕਵਸਤ ਕੀਤੀਆੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਢਾੀਂਚੇ ਨੂੂੰ  ਕੌਂਸਲ 

ਦਆੁਰਾ ਫਰਵਰੀ 2025 ਵਵੱਚ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।  ਇਸ ਢਾੀਂਚੇ ਵਵੱਚ, 55 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀਆੀਂ ਨੂੂੰ

ਬਜ਼ੁਰਗ ਮੂੰਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਢਾੀਂਚਾ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਛੇ ਟੀਚੇ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਟੀਚੇ ਦੇ ਨਾਲ 

ਹੋਰ ਖਾਸ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ ਜੋ ਉਸਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਛੇ ਟੀਚ।ੇ ਿੈਨਕੂਿਰ ਵਿਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ: ਉਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ: 

• ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ • ਸਮਾਵਜਕ ਸੂੰਬੂੰਧ ਵੱਖਰੇਵੇਂ ਅਤੇ ਇਕੱਲਤਾ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ

ਅਤ ੇਰੋਕਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ

• ਚੋਣਾੀਂ, ਜਨਤਕ ਰਝੇੁਵਵਆੀਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਨਾਗਵਰਕ

ਗਤੀਵਵਧੀਆੀਂ ਵਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ

ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ

• ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤ ੇਸੂਵਚਤ ਹਨ • ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਅਤ ੇਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪ੍ਹੁੂੰਚਯੋਗ ਹੈ

• ਸਟਾਫ਼ ਨੂੂੰ  ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਬਾਰ ੇਅਤ ੇਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ

ਵਧੀਆ ਸੇਵਾ ਵਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ

• ਅਵਜਹੇ ਘਰ ਵਵੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਹੀ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਬੁੱਢੇ

ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ

• ਸਾਰ ੇਇਲਾਵਕਆੀਂ ਵਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਲਈ ਵਕਫ਼ਾਇਤੀ

ਅਤ ੇਢਕੁਵੀ ੀਂ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੈ

• ਘਰ ਸੁਰੱਵਖਅਤ, ਪ੍ਹੁੂੰਚਯੋਗ ਅਤ ੇਗੁਆੀਂਢੀਆੀਂ ਨਾਲ

ਸੂੰਬੂੰਧ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ
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• ਇੱਜ਼ਤ ਦੇ ਨਾਲ ਘੁੂੰਮ ਵਫਰ ਸਕਦੇ ਹਨ  • ਆਵਾਜਾਈ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਵਚੱ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀਆੀਂ ਹਨ    

• ਬੁਵਨਆਦੀ ਢਾੀਂਚੇ ਵਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਵਖਅਤ 

ਅਤ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਵਦੂੰਦੇ 

ਹਨ।  

• ਉਹਨਾੀਂ ਕੋਲ ਅਵਜਹੀਆੀਂ ਥਾਵਾੀਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਾੀਂ ਤਕੱ 

ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਪ੍ੂਰੀਆੀਂ ਹੁੂੰਦੀਆੀਂ 

ਹਨ  

• ਸ਼ਵਹਰ ਭਰ ਵਵੱਚ ਹਰ ਤਰਹਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਯੋਗਤਾਵਾੀਂ ਵਾਲੇ 

ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਲਈ ਥਾਵਾੀਂ ਅਤ ੇਸਹਲੂਤਾੀਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ  

• ਜਨਤਕ ਥਾਵਾੀਂ ਵਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਨੂੂੰ  

ਵਧਆਨ ਵਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾੀਂ 

ਲਈ ਸਮਾਵਜਕ ਸੂੰਬੂੰਧ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ  

• ਨੂੂੰ  ਅਵਜਹੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਸਮਰਥਨ 

ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਨੂੂੰ  ਸਮਰੱਥ 

ਬਣਾਉ ੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ  

• ਐਮਰਜੈਂਸੀਆੀਂ ਅਤ ੇਜਲਵਾਯੂ ਪ੍ਵਰਵਰਤਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾੀਂ 

ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਵਹਣ ਵਾਸਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹ ੈ 

• ਵਸਟੀ ਦੀਆੀਂ ਗਰਾੀਂਟਾੀਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਲਈ ਮੱੁਖ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾੀਂ, 

ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਅਤ ੇਬੁਵਨਆਦੀ ਢਾੀਂਚਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੂੰਗਠਨਾੀਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 

ਰੱਖਦੀਆੀਂ ਹਨ  

 

ਟੀਵਚਆੀਂ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ਾੀਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਸੂਚੀ ਦੇਖੋ  

ਹਰੇਕ ਉਦੇਸ਼ ਵਵੱਚ ਹੋਰ ਖਾਸ ਕਾਰਵਾਈਆੀਂ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ 2025 ਲਈ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਕਾਰਵਾਈਆੀਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਹੀ ਚੱਲ ਰਹੀਆੀਂ ਹਨ। ਇਹਨਾੀਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

•  ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਦੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਬਣਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਕਰਨਾ,  

• ਫੁੱਟਪ੍ਾਥ ਸੁਰੱਵਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਹੁੂੰਚਯਗੋਤਾ ਵਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 

• ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਦੇ ਵਿਜੀਟਲ ਹਨੁਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਵੱਚ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ 

• ਬੁੱਢੇ ਹੋਣ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ 

• ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਦੇ ਮੇਲਜੋਲ ਲਈ ਨਵੀਆੀਂ ਥਾਵਾੀਂ ਬਣਾਉਣਾ  

• ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸੈਂਟਰਾੀਂ ਵਵਖ ੇਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਾ 

ਰੁਝੇਿਾਂ ਬਸੰਤ 2025 
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ਵਸਟੀ ਹਣੁ ਭਵਵੱਖ ਦੀਆੀਂ ਕਾਰਵਾਈਆੀਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਿੇ ਸੁਝਾਅ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹ!ੈ  ਅਸੀ ੀਂ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ 

ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਵਕਆੀਂ ਬਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਵਲਆੀਂ ਅਤੇ ਸੂੰਗਠਨਾੀਂ ਦੇ 

ਵਵਚਾਰ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹਾੀਂ।  

ਤੁਹਾਿੇ ਸੁਝਾਵਾੀਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾੀਂ 2025 ਦੀ ਪ੍ਤਝੜ ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਲਈ ਵਸਟੀ ਕੌਂਸਲ ਨਾਲ ਸਾੀਂਝੀਆੀਂ ਕੀਤੀਆੀਂ 

ਜਾਣਗੀਆੀਂ। 

ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਲਈ ਰਣਨੀਤਕ ਢਾੀਂਚਾ* ਅਤ ੇ2025 ਦੀਆੀਂ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਕਾਰਵਾਈਆੀਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣ ੋਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵਵਚਾਰ ਸਾੀਂਝ ੇਕਰੋ!  

ਬਜ਼ੁਰਗਾੀਂ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਵੈਨਕੂਵਰ ਬਣਾਉਣ ਵਵੱਚ ਸਾਿੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 


