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年長人士策略框架及未來行動：摘要 

為使溫哥華市發展為更共融及更能支援年長人口的都市，我們制定了年長人士策略框架和 2025 年

的早期行動。該框架於 2025 年 2 月獲市議會批准。根據框架定義，年長人士即 55 歲或以上人

士。 

框架訂定了六個目標，以提升溫哥華年長人士的生活質素。在每個目標下設有更具體的目的。例

如： 

框架下的六個目標。溫哥華市的年長人士： 目標示例： 

• 積極參與並融入社區 • 社交聯繫有助減少和防止孤立和孤獨感

• 支持年長人士參與選舉、公眾參與活動

和其他公民活動

• 與社區保持聯繫並掌握資訊 • 可透過網上和面對面方式輕鬆地獲得資

訊

• 職員了解年長人士的需要，並知道如何

提供最適切的服務

• 居所適合安老，支援原地生活 • 所有社區都提供適合年長人士居住的可

負擔房屋

• 居所安全，無障礙，並便利與鄰居聯繫

• 能有尊嚴地出行 • 交通服務支援年長人士參與社區活動

• 改善基建，讓年長人士能安全、輕鬆地

出行
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• 能使用切合其需要的空間和場所 • 市內各區均設有適合不同能力年長人士

使用的空間和設施 

• 公共空間改善工程顧及年長人士的需

要，並鼓勵各年齡層的市民進行社交聯

繫 

• 獲得促進健康與福祉的計劃和服務支援 • 提供支援，以應對緊急情況和氣候變化

的影響 

• 市政府撥款以持續支援社區組織為年長

人士提供重要的活動、服務和基礎設施 

 

查看完整的目標和目的清單 

在每個目的下訂立了更具體的相應行動。2025 年早期行動已在推展中，以提升年長人士的生活質

素。這包括： 

• 簡化興建長者房屋的程序 

• 使行人道更安全及沒有障礙 

• 支援年長人士提升數碼技能 

• 提升對年齡歧視的認知 

• 為年長人士建設新的聯誼空間 

• 檢討社區中心為年長人士提供的活動 

2025 年春季公眾諮詢 

本市正在規劃未來的行動，現希望聽取您的意見！我們希望聽取年長人士、照護者和各機構的意

見，了解如何改善溫哥華年長人士生活的最佳方法。 

我們將根據您的意見制定建議，並於 2025 年秋季提交給市議會審批。 

了解年長人士策略框架*和 2025 年早期行動，並分享您的意見！幫助我們塑造更能包容及支援年

長人士的溫哥華。 


